X111 WOJEWODZKI BIEG PAMIEC| SWIETEGO JANA PAWLA ||

29 kwietnia 2018 r.

Program minutowy zawodow (godziny startu podane orientacyjne, start w poszczegdlnych kategoriach
zalezy od ukonczenia biegu przez uczestnikow poprzedniej kategorii)

10.30 — Msza Swieta w Laskiej Kolegiacie z udzialem zawodnikow
11.45 - otwarcie zawodow

11.50 - bieg nr 1 -
12.00 - bieg nr 2 -
12.10 - bieg nr 3 -
12.20 - bieg nr 4 -
12.30 - bieg nr5 -
12.40 - bieg nr 6 -
12.50 - bieg nr 7 -
13.00 - bieg nr 8 -
13.10 - bieg nr 9 -
13.20 - bieg nr 10 -
13.40 - bieg nr 11 -
14.00 - bieg nr 12 -
15.30 — zakonczenie zawodow

samorzadowcy 1 zaproszeni goscie - 350 m.
dziewczgta ze szkot podst. kl. I-111 wg list zbiorczych - 350 m.
chtopcy ze szkot podst. k1. I-111 wg list zbiorczych - 350 m.
dziewczgta ze szkot podst. kl. IV-VI wg list zbiorczych - 650 m.
chtopcy ze szkot podst. k1. IV-VI wg list zbiorczych - 800 m.
dziewczgta z gimnazjow + klasy VI wg list zbiorczych ~ -800 m.
dziewczeta ze szkot ponadgimn. wg list zbiorczych - 800 m.
dziewczgeta - bieg integracyjny osob niepetnosprawnych - 350 m.
chtopcy - bieg integracyjny osob niepetnosprawnych - 350 m.
chtopcy z gimnazjow + klasy V11 wg list zbiorczych - 1600 m.
chlopcy ze szkot ponadgimn. wg list zbiorczych - 2400 m.
kategoria ,,OPEN” i marsz nordic walking - 5000 m.

Nagrody dla zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach wreczane sg bezposrednio po przeprowadzonym

biegu.

Legenda: P — policjant, Z — zotnierz 32. Bazy Lotnictwa Taktycznego w Lasku

TRASA BIEGU NR 1 BIEG VIP — ok. 350 m.
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TRASA BIEGU NR 2 BIEG DZIEWCZAT KLAS I-111 SP - ok. 350 m.
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TRASA BIEGU NR 4 BIEG DZIEWCZAT KL.IV-VI SP_- ok. 650 m.
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TRASA BIEGU NR 6 BIEG DZIEWCZAT GIMNAZJOW - ok. 800 m.
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TRASA BIEGU NR 7 BIEG DZIEWCZAT SZKOE PONADGIMNAZJALNYCH — ok. 800 m.
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TRASA BIEGU NR 8 - BIEG INTEGRACYJNY OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH - CHLOPCY
ok. 350 m.
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TRASA BIEGU NR 9 - BIEG INTEGRACYJNY OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH —
DZIEWCZETA - ok. 350 m.
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TRASA BIEGU NR 10 - BIEG CHLOPCOW GIMNAZJOW - ok. 1600m (2 x 800 m.)
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TRASA BIEGU NR 11 - BIEG CHELOPCOW SZKOE PONADGIMNAZJALNYCH — ok. 2400 m.
(3x 800 m.)
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TRASA BIEGU NR 12 — BIEG KATEGORII ,,OPEN” KOBIET I MEZCZYZN + NORDIC

WALING - ok. 5000 m. (2 x 2500 m.)
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